
   

 

Inzet specialisten ouderengeneeskunde in de eerste lijn 
16 november 2022 

Huisartsen kunnen een specialist ouderengeneeskunde (so) betrekken bij zorg aan 

(complex) kwetsbare ouderen.  

 

Betrekken bij kernteam of MDO 

Zet de so vooral in voor patiënten waar echt een vraag ligt, dus niet bij alle patiënten in het kernteam.  

Richting hiervoor:  

• Vaak bij complex kwetsbare ouderen (regieverlies en/of  ernstige multi-domein problemen) 

• Bij een concrete vraag ook bij kwetsbare ouderen 

• Verstuur vooraf de vraag en info uit het HIS via consultatie in VIP. Vul dit zo nodig aan via de 

chat. 

Betrekken kan ook via beeldbellen in VIP (kan nu tot 100 personen). Maak een mix van fysiek en 

online. De so kan niet bij alle praktijken tussen de middag aanschuiven.  

 

Inschakelen voor een consult 

 

NB de genoemde termijnen zijn voor het starten van de diagnostiek of behandeling. De 

daadwerkelijke behandeling of diagnostiek zelf kan langer duren.  
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Inschakelen so voor welke zorgvragen 
• Vragen rondom medisch beleid of 

diagnostisering bij patiënten met 

complexe co- en multimorbiditeit. 

• Plotselinge of onbegrepen knik in het 

functioneren 

• Cognitieve problemen 

• Stemmingsproblemen 

• Complexe polyfarmacie 

• wilsbekwaamheid 

• Te zwaar belaste mantelzorger 

• Vragen rondom het levenseinde 

• Etc. 

 

Informatie in de verwijsbrief 
• NAW gegevens 

• Inzet behandeling aan huis 

• Medische voorgeschiedenis 

• Medicatiegebruik 

• Resultaat (aanvullend) onderzoek 

• Beschrijving van niveau van 

functioneren (als aanwezig) 

• Specialistenbrieven 

• Evt eerdere consultatiegegevens 
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Welke so schakel je in? 

Huisartsenpraktijk in Gemeente of wijk  

Montfoort De Rijnhoven* 

Woerden, m.u.v. Harmelen Careyn, Weddesteyn 

Harmelen De Rijnhoven* 

Stichtse Vecht Careyn, Snavelenburg 

Vleuten De Rijnhoven 

De Meern De Rijnhoven 

Leidsche Rijn Axion Continu 

De Ronde Venen Careyn Mariaoord   

*Careyn neemt dit tijdelijk deels waar (najaar 2022) 

 

 

Woonvoorzieningen voor ouderen 

So’s kunnen ook ingezet worden voor patiënten in kleinschalige woonvoorzieningen zonder 

behandeldienst.  

▪ (WLZ en niet WLZ) cliënten zonder functie behandeling: de so kan ingeschakeld worden 

zoals voor patiënten die thuis wonen. Wanneer er voor meerdere cliënten uit een bepaald huis 

regelmatig een consult wordt aangevraagd is het advies aan het huis om na te denken over 

de inhuur van een eigen so/gz-psycholoog.  

▪ WLZ cliënten met de functie behandeling: het betreffende huis is verantwoordelijk de 

medische zorg. Het huis kan zo nodig samenwerkingsafspraken maken met een so/gz-

psycholoog of huisarts (met consultatiemogelijkheden so/gz/psycholoog). Let erop dat dit 7x24 

uur geregeld is.  

 
 
 


