Palliatieve kit

“Beschikbaarheid hulpmiddelen en medicatie voor patiént thuis in de palliatieve terminale fase’

Samenwerking tussen:
ApothekersNU
Thuiszorgorganisatie Careyn
Thuiszorgorganisatie Rijnhoven

Regiozorg NU

Protocol Palliatieve Kit regio West Utrecht — versie sept 2024



Inhoud

[EY

Achtergrond

Doel van de palliatieve kit

Hoe wordt deze zorg geleverd?

Voordelen van de palliatieve kit

Hoe gaat de aanvraag en levering in zijn werk?
Hoe moet de kit weer retour?

Inhoud

Werkwijze en afspraken

O 0o N o A W N

Documenten in de kit
Bijlage 1: aftekenlijst midazolam

Bijlage 2: aftekenlijst morfine

1. Achtergrond

Bij palliatieve cliénten in de terminale fase kan een plotselinge verslechtering of een ander acuut
probleem optreden. In dat geval moet direct geschakeld worden met huisarts en apotheek om
alle benodigde zorg te kunnen leveren. Dit kost veel tijd van de wijkverpleegkundige, die zij op
dat moment niet aan de cliént kan besteden. Ook is het daardoor niet mogelijk om meteen zorg
te verlenen, maar moet gewacht worden tot de huisarts een recept heeft geschreven en
medicatie of ander materiaal aanwezig is bij de cliént.

De palliatieve kit biedt ondersteuning in het zorgen voor mensen thuis in de laatste dagen tot
weken van het leven. De kit bevat middelen om snel te kunnen handelen wanneer er plotselinge
verslechteringen/ problemen ontstaan.

2. Doel van de palliatieve kit

Kwalitatief hoogwaardige palliatieve zorg leveren door de juiste middelen en medicatie te
leveren op het juiste moment (terminale fase) op de juiste plaats (thuis) voor de patiént die zich
in de terminale fase bevindt, door de juiste zorgprofessional (huisarts, verpleegkundige,
apotheek).
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3. Hoe wordt deze zorg geleverd?

* De palliatieve kit is een door de apotheek afgesloten box waarin zich benodigdheden
bevinden om (acute) symptomen direct te behandelen.

* Het gaat om een overbrugging van de eerste 24 uur. De kit bevat geen CADD-pomp.

* De kit wordt bij palliatieve cliénten in huis gezet op het moment dat deze in de terminale
fase komt, dus op een planbaar moment. Doordat de juiste spullen al bij de cliént thuis
aanwezig zijn, kan de verpleegkundige meteen de kit gebruiken wanneer dit nodig is.

* De apotheek controleert de inhoud van de palliatieve kit na overlijden van de cliént en
vult deze zo nodig aan. Niet gebruikte hulpmiddelen kunnen zo bij andere cliénten alsnog

worden ingezet.

4. Voordelen van de palliatieve kit

Volle aandacht voor cliént, dit geeft rust voor zowel de zorgverlener als familie. Familie/naasten
hoeven in het acute moment niet meer de geneesmiddelen op te halen bij de apotheek.

De cliént krijgt meteen de zorg die nodig is, omdat alle hulpmiddelen en medicatie thuis
aanwezig zijn. Dit levert goede kwaliteit van zorg met tijdsbesparing voor betrokken
zorgprofessional, omdat alles pro-actief is afgestemd met eigen huisarts.

Voorkomen van verspilling van materialen en hulpmiddelen. Niet gebruikte hulpmiddelen kunnen
bij een andere cliént worden ingezet.

5. Hoe gaat de aanvraag en levering in zijn werk?

* De huisarts schrijft de kit tijdig voor, inclusief medicatie (midazolam en morfine). Dit
betreft patiénten in de terminale fase.

* De apotheek levert de kit bij de patiént thuis (ma t/m vrijdag overdag).

* De (wijk)verpleegkundige vraagt om uitvoeringsverzoek en opent de kit wanneer deze
nodig door de verzegeling te verbreken.

6. Hoe moet de kit weer retour?

* De arts meldt het overlijden aan de patiént.

* De huisarts en apotheek maken (lokaal) afspraken wie er verantwoordelijk is voor het
retourneren van de palliatieve kit.

* Wanneer de box ongeopend is of hulpmiddelen niet gebruikt zijn, kunnen deze
hergebruikt worden. Morfine en midazolam mogen (ook ongeopend) niet worden
hergebruikt en worden dus altijd vervangen.
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7. Inhoud palliatieve box

Medicijnen
Naam Sterkte Aantal | ZI-nummer*
Midazolam ampul 5mg/ml 10 15419819
Morfine ampul 10mg/ml 10 14065525
NaCl ampul 0,9% 10 16825713
Colex klysma 31,8/139,1 1 13992767

mg/ml

Spuiten, naalden, infuussysteem
Naam Formaat Aantal | ZI-nummer*
Vleugelnaald of BD Saf-T-Intima 0,5mm x 19mm 2 14141191
Luer Lock spuit 5ml 20 15613321
Optreknaald veilig met filter 1,2 x 40mm 20 15792315
Injectienaald veilig 0,5 x16mm 20 15287920
Afsluitdop 20 14615568

Verbandmiddelen
Naam Formaat Aantal | ZI-nummer*
Gaasje steriel 10 x 10cm 10 16999525
Gaasje steriel 5x5cm 10 16999517
Gaasje onsteriel 5x5 1 15344320
Hechtpleister — leukopor 2,5cm 1 12200972
Infuuspleister/transparante pleister 2 14615231
Celstofmatje 1 14680270

Katheter en toebehoren:
Naam Formaat Aantal | ZI-nummer*
Inbrengset verblijfskatheter 1 14882043
Katheter siliconen chl6 1 15749630
Katheter siliconen chl4 1 15749614
Urinezak (lange slang) met kraan 21 1 14566982
Bedbeugel 1 13905430
Beenbandje 1 15430367

Overig:
Naam Formaat Aantal | ZI-nummer*
Naaldencontainer 1 Nvt
Bundelbinder/tiewrap wit 2 Nvt

e De ZI-nummers zijn ter indicatie en mogen worden vervangen door vergelijkbare

producten.
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8. Proces: werkwijze en afspraken

Werkwijze

De huisarts schrijft op een planbaar moment, na overleg met de patiént en naasten, een
recept uit voor de kit
O Schrijf een recept voor midazolam 5mg/ml (ampul 1ml), 10 ampullen a 1ml
O Schrijf een recept voor morfine 10mg/ml, 10 ampullen a 1ml, onder vermelding
van ‘palliatieve kit’
o De huisarts geeft de patiént en naasten heldere uitleg dat de kit mag alleen
worden geopend en gebruikt door professionals.
De huisarts informeert de thuiszorg

De apotheek levert de kit aan huis, de kit is verzegeld met zwarte bundelbinders/
tiewraps.

Het inzetten van de kit door de thuiszorg kan alleen in opdracht van de arts, door middel
van een (mondeling) uitvoeringsverzoek.

De huisarts informeert de apotheek na overlijden van de patiént.
De kit wordt verzegeld met witte tiewraps wanneer deze niet meer nodig is.

De kit wordt retour gebracht/gehaald wanneer deze niet meer nodig is.
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9. Documenten:

Documenten nodig voor aanvraag van de palliatieve box:

Recept voor palliatieve box

Recept voor aanvulling ampullen

Documenten aanwezig in de palliatieve box:

Informatie over palliatieve kit

Toedienlijst wijkverpleging voor morfine en midazolam

Medicatiebijsluiters (in verpakking)

Lijst met inhoud van de palliatieve box

Deelnemende apotheken: Apotheek Palaenhof
Apotheek Maarssenbroek Apotheek Harmelen
Apotheek Maarsen Service apotheek Woerden
Apotheek Breukelen Apotheek Montfoort
Apotheek Loenen Fleir apotheek Veldhuizen
Apotheek Vleuten Fleir apotheek Vleuterweide

Apotheek lepenhof

De box en informatiefolders zijn gebaseerd op het protocol van Laurens van Ede,
verstrekt door de KNMP. De palliatieve box is tot stand gekomen door een samenwerking
van:
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Bijlage 1: aftekenlijst midazolam

Naam patiént: Geboortedatum:

Midazolam 5mg/ml ampul 1ml

Datum Hoeveelheid (ml) | Tijdstip Paraaf 1 Paraaf 2

Ampul 1

Ampul 2

Ampul 3

Ampul 4

Ampul 5

Ampul 6

Ampul 7

Ampul 8

Ampul 9

Ampul 10
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Bijlage 2: aftekenlijst morfine

Naam patient:

Geboortedatum:

Morfine 10mg/ml ampul (1ml)

Datum

Hoeveelheid (ml)

Tijdstip

Paraaf 1

Paraaf 2

Ampul 1

Ampul 2

Ampul 3

Ampul 4

Ampul 5

Ampul 6

Ampul 7

Ampul 8

Ampul 9

Ampul 10
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