Stappenplan EGIOZORGNU
Afweging kwetsbaar / complex kwetsbaar

In de module samenwerking rond kwetsbare ouderen maken we de afweging of een oudere vitaal, kwetsbaar of
complex kwetsbaar is.

L. Is een oudere (mogelijk) kwetsbaar? doorloop de eerste stappen in de module ouderen: signaleren, gesprek
over 0.a. wensen, zorgbehoefte, in kaart brengen kwetsbaarheid, zo nodig inzetten zorg en ondersteuning.

LO Is een oudere complex kwetsbaar? Maak met de betrokken professionals in een breed MDO een
gezondheidsplan, en maak afspraken om de zorg en ondersteuning voor de patiént te codrdineren.
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1. Signaleren kwetsbaarheid 7/“
Vermoeden kwetsbaar: A49-01 /S Alle 75+

2. le gesprek: inschatting zorgbehoefte
Bij instemming voor deelname aan het zorgprogramma
(en dus samenwerking met netwerkpartners): inclusie //
zorgprogramma, hoofdbehandelaar huisarts //
//i——-> Vermoeden kwetsbaar

3. In kaart brengen kwetsbaarheid: Trazag  /
Kwetsbaar: AO5

4, Bespreken in kernMDO, interventies
Kwetsbaar/ complex kwetsbaar

N Kwetsbaar:
Vs 30-40 per normpraktijk

Complex kwetsbaar:
10-20 per normpraktijk
6. Coordinatie

Wanneer is een patiént
complex kwetsbaar? EN

75+* Zorg van tenminste
« De huisarts / POH
« De wijkverpleging

EN . Tenminste één andere zorgverlener
Eén of meer van de volgende EN
problemen
- Cognitie Verminderd in staat zelf of samen met
- Een of meer geriatric giants™ mantelzorger regie te voeren op zorg

- Polyfarmacie
« Problemen ADL

EN
2\ Betrokken zorgverleners zien noodzaak
tot één van onderstaande opties:
Eén of meer van de volgende . Betere afstemming en codrdinatie
problemen van zorg en ondersteuning

- Verminderd functioneren op . Meer expertise op het gebied

meerdere gebieden van diagnostiek, behandeling
. Ernstig verminderd functioneren of begeleiding

op één gebied « Casemanagement

L Y,

*als een patiént jonger dan 75 is, maar er zijn problemen die te maken hebben met het ouder worden, dan kan je de stappen
uit de module ouderen gewoon toepassen, inclusief de afweging kwetsbaar / complex kwetsbaar.
** Geriatric giants: vallen, ondergewicht, incontinentie, decubitus, depressie, communicatiestoornis.




